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1. PjM Qlil: ESTE I.IUIHI EXISTI:? 


Podemos começar nosso E~book com uma pergunta 
muito simples: 


0 que você íaria se um dia 
a sua televisão anunciasse 
que não haveria mais água 
pelos próximos dois meses 
na sua região? 

Você tem um plano caso isso aconteça? Sabe como 
manter sua segurança? Não? Pois é. 

A grande maioria de nós dá por garantido que sempre 
teremos o mercado da esquina para comprar comida, 
que a policia sempre nos protegerá e que é obrigação 
do governo nos prover uma vida de qualidade. 

Ainda assim, todos os anos somos bombardeados por 
noticias de cenários trágicos acontecendo em vários 
lugares do mundo, "lugares muito distantes". Na 
verdade, se há algo que nunca faltou na história 
humana foram os desastres. Nossa existência está 
recheada de enchentes, guerras e epidemias, 
que ceifaram milhões de vidas. 
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Neste Ebook você não vai encontrar técnicas de nós, 
armazenamento de alimentos ou afiação de lâminas, 
pois vamos tratar da parte mais importante - e 

subestimada - do mundo sobrevivencialista, 

- 

o comportamento. 

PX " .. » -; 

Aqui você definirá quem você é como 
sobrevivencialista e descobrirá os pontos que 
precisará trabalhar, além de avaliar seu potencial. 
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2.1) iisni.il nu uiim simmiuiiriircr.i/umw 

Como a humanidade tem como uma das 
características principais a criatividade, 
para cada problema tentamos criar uma 
solução. Vendo tamanha fragilidade dos 
nossos sistemas de infraestrutura e 
organização social, finalmente ^ 

encontramos uma forma de ficarmos 
mais seguros, o Sobrevivencialismo. 


O Sobrevivencialismo sempre foi praticado] 
por várias pessoas da humanidade, porém 
sem que a nomenclatura existisse. Pessoas 
que têm costume de guardar alimentos 
extras em suas despensas, que plantam 
para tentar depender menos dos mercados 
e também que são apaixonadas por atividades em meio 
selvagem... Todas elas são sobrevivencialistas porém 
não o sabem. 



0 termo só foi criado nos anos 70 pelos americanos, 
que começaram a se preocupar com a possibilidade 
crescente de ataques nucleares durante o período da 
Guerra Fria. 
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Preocupados com suas famílias, os sobrevivencialistas 
construíam abrigos subterrâneos, armazenavam anos de 
suprimentos e investiam em muitos outros itens que 
lhes propiciariam maiores chances de sobreviver caso 
a antiga URSS decidisse apertar os botões de 
lançamento dos mísseis. 

Com o passar dos anos, o Sobrevivencialismo começou 
a se tornar muito mais amplo e ganhar diversas 
variações. Contudo, diferente de seu surgimento em um 
período de alto risco, na última década essa visão 
de "preparadores para o fim do mundo" foi se 
extinguindo e dando lugar a postura de prevenção, 
responsabilidade social e sustentabilidade. 

Atualmente a definição do Sobrevivencialista 
continua sendo muito ampla, mas,de maneira geral, 
a grande maioria compartilha as seguintes visões: 

- ENXERGAM A FRAGILIDADE DA SOCIEDADE E SE PREOCUPAM COM UM POSSÍVEL COLAPSO; i 

- ESTOCAM ALIMENTOS E OUTRAS PROVISÕES PARA SITUAÇÕES DE EMERGÊNCIA E DESASTRES NATURAIS; 

- BUSCAM MEIOS PARA PRODUZIR SEUS PRÚPRIOS RECURSOS. SEM DEPENDER DO SISTEMA 

(ÁGUA. COMIDA. ENERGIA E OUTROS); 

• BUSCAM CONHECER E ADQUIRIR MEIOS DE DEFESA. COMO ARMAS DE F060 OU SEMELHANTES; 

- CUIDAM DE SEU ESTADO FÍSICO PARA QUE FIQUEM SEMPRE OPERACIONAIS EM CASO DE EMERGÊNCIA; ' 

■ PRATICAM ATIVIDADES AO AR LIVRE E VOLTADAS À ÁREA BE AVENTURA E AO CONTATO CDM A NATUREZA. 1 
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Se você se identificou com alguns desses pontos, 
provavelmente deve ser um sobrevivencialista, só não 
sabia do termo ainda. Muitos de nós já temos uma 
conduta de prevenção, exploração e de pesquisa sem nem 
mesmo saber que há uma cultura por trás de tudo isso. 

Em linhas gerais, o Portal Sobrevivencialismo tem um 
grande objetivo: 



Por meio de técnicas, estudos e testes, um 
sobrevivencialista estará pronto para passar por 
cenários extremos, para desconectar-se do sistema e 
ainda assim conseguir proteger seus entes queridos. 

Se aquela sensação de "finalmente encontrei minha 
tribo" atingiu você, talvez agora você comece a ter 
certa ansiedade, querendo aprender tudo o que puder 
- isso é natural. Contudo, não se preocupe! É 
exatamente para isso que escrevemos este E-book. 
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3. Então, com» começar? 

Geralmente a primeira coisa que acontece é termos 
uma sensação de urgência para ganhar conhecimento e 
aplicar tudo ao mesmo tempo, desde começar a treinar 
uma luta e comprar equipamentos até comprar um sitio 
e fazer uma plantação imensa. 

Antes de gastar esforço ou dinheiro você precisa 
avaliar seu cenário, definir suas metas e entender 
quais são suas habilidades. Sem isso você não será 
um sobrevivencialista, será apenas um colecionador 
de equipamentos de sobrevivência ou alguém que se 
empolga e não chega a lugar nenhum - essa é a dura 
verdade. 

O objetivo deste E-book é ajudar você a estruturar o 
seu plano de ação, entendendo por que você é um 
sobrevivencialista, analisando suas habilidades e 
ajudando você a estabelecer metas para ficar cada 
vez mais preparado. 

\ 

Para isso acontecer nós estruturamos ferramentas 
comportamentais retiradas do Coaching, da Programação 
Neurolinguistica e da Psicologia, adaptando-as para 
a temática sobrevivencialista. O que você 
aprenderá aqui custa milhares de reais em qualquer 
instituição de ensino, então aproveite! 
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Contudo, para isso funcionar, você precisa de duas 
coisas: 


- PERSISTÊNCIA: AS FERRAMENTAS PDOEM PARECER RELATIVAMENTE DESCONECTADAS COM TODA A 
QUESTÃO DE “SOBREVIVÊNCIA", MAS TENRA PACIÊNCIA. AQUI VOCÊ VAI TRABALHAR A FUNDAÇÃO DO 
SEU CASTELO. 

- SINCERIDADE: A EFICIÊNCIA DAS FERRAMENTAS OUE VAMOS TE ENSINAR DEPENDERÁ DIRETAMENTE 
DD QUÃO SINCERD VOCÊ FOR AO RESPONDÊ-LAS. SE VDCÊ MENTIR PARA SE, CONSTRUIRÁ UM PLANO 
BASEADO EM FANTASIA E SEM APLICAÇÃO NENHUMA NA REALIDADE. 


Se você concorda com os termos acima, está na hora 

'■A 1 . 1 ' 

de começarmos. Vamos lá. 




a. Befirindh sua inissAu - Pon nui- ieuiíiiu 
smt/snü um snmti:triui:Ni;i alista? 

Onde você quer chegar com 
isso tudo? Para que você 
quer se nomear como 
sobrevivencialista? Entender 
sua missão é um fator 
importantíssimo para que os 
seus esforços de preparação 
estejam focados no local 
certo. 


Quando dissemos que o objetivo do portal 
Sobrevivencialismo é tornar as pessoas responsáveis 
pelas suas vidas, estávamos falando da nossa missão 
como instituição de ensino. Isso quer dizer que, 

* í 

sempre que começamos a criar um novo conteúdo, 
pensamos se realmente aquele conteúdo vai servir a 
esse propósito, se não servir, não publicamos. 

Esse é o objetivo de ter uma missão: Ela faz com que 
você se mantenha focado no por que você começou 
essa jornada e não se distraia no meio do caminho. 

Para você fazer isso, nós vamos realizar um 

>» 

exercício prático, então vá e pegue papel e caneta. 
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Primeiro Passo: Escreva cinco talentos 
que você possui. 


Se você parar nomear cinco habilidades em que você 
se destaca, quais serão? Pense de maneira geral, 
tentando encontrar quais são os talentos - e não 
atos - que você tem certeza que domina ou se sai 
muito bem. 

Caso esteja com dificuldades, você pode pensar 
"Se eu perguntasse para minha mãe ou meu melhor 
amigo, o que eles diriam?". 

Por exemplo, você pode ter talentos como: 



Extrovertido 

Comunicativo 

Criativo 



Organizado 

Persistente 

Motivado 


Oã 









Segundo passo: Escreva cinco evidências ; 
que comprovem a existência dos seus 
talentos. ' 

Quais são as provas reais de que você tem os 
talentos que citou acima? Agora chegou a hora de 
colocar as evidências. Por exemplo: 

"Coloquei um dos talentos como motivado, logo, uma 
prova de que realmente possuo isso como talento é 
que consigo manter o bom humor na maioria das 
situações." 

Ou seja: 

Talento - Motivado 
Evidência - Bom humor. 

Encontre ao menos uma evidência para cada talento 
que você colocou, isso é preciso para que você 
consiga ver na prática como cada uma dessas 
habilidades se manifesta. Isso é importante para o 
final do processo. 
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Terceiro passo: Dos 5 talentos e 
evidências selecionados, escolha os três 
mais importantes. 

Agora temos que começar a priorizar. Depois de 
fazer uma abordagem mais geral, você precisa 
escolher os 3 maiores talentos que você tem, 
deixando dois outros menos presentes de lado. 

Lembre-se que o nosso objetivo aqui é criar um 
planejamento prático e direto, então quanto mais 
focada sua análise estiver, melhor. 

■ár-. 



IRIPORTANTI: 

Não se trata de eliminar os 
outros talentos, mas apenas 
escolher aqueles que você 
considera serem mais 
importantes e presentes na 
sua personalidade! 






Quarto passo: Escreva três objetivos que 
você possui dentro da área 
sobrevivertcialista . 


Não há porque iniciar qualquer atividade se não 
houverem objetivos definidos - como dissemos no 
começo deste livro. Logo, agora é a hora certa para 
construir aqui os objetivos que você quer alcançar 
com a prática sobrevivencialista. 

Escreva 3 objetivos que gostaria de perseguir. Por 
exemplo: 


“Ter um estoque 
de 3 meses para 


de alimentos 
minha família'’ 


“proteger 


minha família" 


técnicas 


\ 


“Aprender e praticar 

de sobrevivência" 
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Quinto passo: Hora de compactar todo o 
exercício em apenas uma frase. 


Agora, com todas as informações, chegou a hora de 
criar a sua missão sobrevivencialista. Para isso, 
pegue os três talentos, evidências e objetivos 
escolhidos e os agrupe na seguinte estrutura: 

I Quero ser um sobrevivencialista (talentos aqui) 
i por meio de (evidências aqui) para conquistar 
(objetivos aqui). 


Exemplo: 

“Quero ser um sobrevivencialista motivado, 
organizado e comunicativo por meio de 
minha persistência, disciplina e facilidade 
de ensinar para conquistar a segurança da 
minha família, aprender e praticar técnicas 
de sobrevivência e ter um estoque de 
alimentos em casa de pelo menos três meses. 


■À sua missão sobrevivencialista está criada. 





I 

Provavelmente você terá que adaptar algumas palavras 
para que a frase faça sentido, mas vale a pena. 
Perceba que em. uma simples frase nós condensamos as 
suas maiores habilidades, como você manifesta elas 
e também seus objetivos, 

Agora o seu trabalho é analisar como utilizar seus 
talentos e evidências para conseguir atingir seus 
objetivos da maneira mais eficiente possivel. 

Essa missão é o que vai guiar a sua prática durante 
toda sua jornada sobrevivencialista. O objetivo 
dela é manter você focado em usar aquilo que faz 
bem para aprender o que precisa. 


Contudo, antes de partir para a ação, precisamos 
entender o seu cenário. 
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II. AnALISI: IIF. CENÁRIO 



Esta é uma ferramenta que pode 
soar familiar para aqueles que 
fazem parte do mundo da 
administração.Explicando de 
maneira simples, a Análise 
SWOT é uma ferramenta feita 
para avaliar o cenário interno 
e externo de sua realidade, 
o que é imprescindível para 
que você consiga focar seus 
planos sobrevivencialis tas 
da forma correta. 


Quando dizemos "forma correta", estamos pensando em 
probabilidades, De nada adianta se preparar para um 
ataque nuclear se a sua casa está em um pais/região 
que não possui -conflitos políticos ou é alvo de uma 
nação com potência nuclear. Apesar de soar lógico 
muitos se perdem neste ponto, preparam-se para 
grandes eventos quando uma simples inundação pode 
ser muito mais provável e ameaçadora em sua região. 



Para fazer sua análise, você precisará construir 
um quadro como este: 



O processo aqui é simples. Para construir uma 
preparação eficiente, você precisa entender quais 
são as forças e fraquezas que você possui, bem 
como as oportunidades e ameaças que o ambiente à 
sua volta apresentam. 
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Agora pergunte-se: 

QUAIS SÃO AS MINHAS FOUÇAS? 

Pense em tudo aquilo que você é capaz de fazer, 
independente do cenário à sua volta. Por exemplo; 
"Tenho bom condicionamento fisico", "Sei sobre 
primeiros socorros", "Sei atirar com arco" e assim 
consequentemente . 

Quais são minha fiiaqükzas? 

Aqui você deve deixar seu orgulho de lado e pensar 
quais são as áreas que você não domina e que podem 
prejudicá-lo. Por exemplo: "Estou acima do peso", 
"Tomo medicamentos controlados", "Não sei fazer 
amarras", "não sei afiar lâminas" e outros pontos 
semelhantes. 

Quais são as minhas opoiituniiiadi-s? 

f * 

Aqui estamos pensando no cenário à sua volta. 

O que a sua região oferece e pode facilitar seus 
planejamentos? Por exemplo: "Minha região tem rios 
que podem me fornecer água", "minha cidade tem 
vias de fuga bastante acessiveis", "A fauna da 

minha região é abundante", "Tenho espaço para 

/ 

cultivar alimentos em casa". 
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Quais são as minhas ameaças? 

O que há na sua região que pode prejudicar seus 
planos ou colocar você e sua família em risco? 
Está na hora de listar todos eles aqui. Por 
exemplo: "Minha região é muito seca", "Há um alto 
indice de criminalidade no meu bairro", "Algumas 
indústrias podem poluir os recursos naturais 
próximos à minha casa", "Meus vizinhos podem ser 
perigosos". 


Ao terminar esse quadro, você precisa começar a 
cruzar as informações respondendo estas perguntas: 

0 l|UI: WUCÍ: PUIII: CUNGLUIIl AU (II.I1AH PAIIA ESSE QUAliH»? 

Ao ler suas forças, fraquezas, oportunidades e 
ameaças que o ambiente apresenta, o que consegue 
ver? 

Climil AS AMEAÇAS IIU AMBIENTE PODEM INTENSIFICAI! SUAS 
FRAQUEZAS? 

Existem pontos de ameaça que podem atacar suas 
fraquezas e lhe colocar em risco? 
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Cllimi USAR AS SUAS FORÇAS PARA REOUZOI AS AMEAÇAS nn 
AMBIENTE? 

Que estratégia você pode criar para potencializar 
seus pontos fortes a fim de reduzir os riscos 
externos? 

Quais estratégias uocE pode usar para Ainiiiui-iTAit as 

OPORTUNIDADES I: AUIOENTAlt/ APERFEIÇOAR SEUS PONTOS 
FORTES? 

Uma das melhores formas de potencializar suas 
preparações é juntando as suas forças com as 
oportunidades que o ambiente lhe oferece. Como 
você pode fazer isso? 


Com uma análise profunda e sincera sobre sua 
realidade, você estará muito mais apto a focar seus 
planos, aprendizagens e preparações. 





19 



C. AU/UIAÇAíI »l: HAHII.WAI!I:S 

Agora que você já sabe a sua missão e já analisou o 
cenário em que você está, vamos olhar para suas 
habilidades. 

Apesar de nossa prática ser bastante geral, podemos 
definir algumas categorias base, que pautarão toda a 
gama de habilidades e técnicas que temos no 
sobrevivencialismo. 

Aqui estão elas e um resumo do que significam e 
abordam: 

CONDItilONAINENTIl F1 SIKU 

Como está a sua saúde? Você tem cuidado do seu 
corpo? É capaz de correr com alta intensidade 
por algum periodo ou até mesmo por longas 
distâncias? Sua força muscular é suficiente 
para se manter forte em um cenário de e 
mergência? 

Estoque iie alimentos 

Quanta comida você tem em sua casa? Possui um 
estoque para emergências? O quanto você tem 
prestado atenção na rotação de alimentos e 
ampliação do estoque? Tem tido variedade de 
itens e levado em conta todos seus familiares? 












I)l:l-I:SA PliSSIl/U, 

O quão capaz você é de se defender? 

Tem praticado algum estilo de luta ou sistema 
de defesa? É capaz de confrontar um oponente 
de forma técnica e focada? 



Armas 

Você jã atirou com armas? Sabe manejar com 
segurança diversos modelos? Consegue ter boa 
eficácia nos disparos? Sabe fazer manutenção 
dos equipamentos? Conhece o processo de recarga 
de munições? 


Técnicas iji- siimoiirôNciA f.m si-lva 



Caso você se perdesse no mato com poucos 
recursos / conseguiria se virar? Conhece 
técnicas primitivas e avançadas de 
sobrevivência em locais sem estrutura? 
Conhece' formas de criar defesas e até mesmo 
evadir de uma área sem deixar rastros? 


Auiiissuficiéncia 



Você sabe criar e manter uma horta? 

Conhece as técnicas para criação e abate de 
animais? Tem sistemas de geração de energia 
independentes da rede em sua casa? O quanto é 
dependente do sistema para conseguir comida, 
água e alimentos? 
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KONHKKinflUNTMS IRlDICUS 



Se alguém (ou você) se ferir, sabe como limpar 
a ferida e tratá-la? Conhece os procedimentos 
de primeiros socorros? Caso o ferimento seja 
grave, você conseguirá lidar com a situação de 
forma técnica e segura? 


UmilPAMEKTSS 



Você possui equipamentos de sobrevivência 
apropriados para você e sua familia? Já tem uma 
mochila de fuga montada e planejada de forma 
correta? 


h.ANIiJMW-NTU UI: I-IMiRGÊMCI/i 



Você e sua familia sabem exatamente como 
proceder em caso de uma emergência de pequena 
ou grande escala acontecer? Já definiu seu 
abrigo secundário ou suas vias de fuga? Já 
testou seu plano de forma prática ou apenas 
está na teoria? 


frlNI)ICHINAIMINTI) IHEHTAL 



O quão capaz você é de resistir à frustração? 

Em situações de tensão e estresse, como você 

/ 

se comporta? Sabe trabalhar em equipe? Sabe 
liderar pessoas que possam estar mais 
despreparadas que você? 
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Agora, o próximo passo é você avaliar o quão bem 
está em cada uma delas da seguinte forma: 

Dê uma nota de zero a dez para o seu dominio de cada 
categoria acima e, para cada nota dada, você fará 
duas perguntas importantes: 

1. Por que mereci essa nota? 0 que tenho feito hoje 
nessa categoria que me garante essa nota e não uma 
mais baixa? 

2 . O que preciso fazer para a minha nota chegar no 
dez? Quais ações práticas preciso realizar para 
conseguir melhorá-la? 

Faça uma análise focada e sincera, não adianta 
fingir que possui habilidades que nunca praticou ou 

não tem segurança. 

' *■ 

Como último ponto, você pode definir a sua média 
sobrevivencialista. Para isso, basta somar todas as 
notas de cada categoria e dividir por 10, assim 
você terá um número que representa o quão preparado 
você está. 




23 





Agora vamos para mais algumas perguntas: 

- Está satisfeito com a média que você atingiu? 

- Qual seria a média ideal para você atingir? 
(seja realista) 


Para você chegar à sua média ideal, você precisará 
definir uma categoria para ser o seu foco de 
trabalho. Então, vamos lá. 





II. CllIAÇAll III: HIi-tas 

Ao olhar sua avaliação de habilidades, qual área 
critica você acha que merece mais atenção? 

Agora é a hora de escolher uma área de foco e 
dedicar suas forças para aprimorá-la. 0 mal do ser 
humano é querer focar em várias áreas ao mesmo 
tempo e não conseguir se dedicar a nada direito, 
então vá por partes. 

O segredo é simples: Defina uma área de foco e 
trabalhe nela até ficar satisfeito, depois r vá para 
a próxima. 

Contudo, de nada adianta ter uma área de foco e não 
saber criar um objetivo prático e real para 
melhorá-la. Para resolver isso você pode usar uma 
metodologia chamada SMART. Ela é composta de um 
acrônimo provindo do inglês, ou seja, siglas que 
significam várias outras palavras. São elas: 

I--- 

! S - Especifico | 

I - 

I M - Mensurável ’ 

I / 

j A - Alcançável I 

5 I 

. I R - Relevante ■ 

| __ " 

I T - Temporal s 
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Com esse guia você poderá criar metas e objetivos 
dentro de seus treinos de maneira estruturada e bem 
planejada, levando em conta todos os detalhes e 
obstáculos do percurso. 

Para você criar ou deixar um objetivo seu 
consistente e claro, precisará ter em mente o que 
cada palavra destas significa: 

l:SPi=(;ir-ii:ii 

Um objetivo não especifico não será concluido. 

Nós temos a tendência a generalizar nossas metas e 
isso só gera confusão e desmotivação. 

Por exemplo, uma meta como 
“Aprender a atirar” pode parecer 
muito boa, mas está generalista 
demais. Uma meta como essa engloba 
desde atirar com estilingue até 
com tanques de guerra. 

O segredo aqui é especificar o máximo possivel. 

Em vez de querer "aprender a atirar", você pode 
pensar em algo mais fechado como "aprender a atirar 
com pistolas". Isso o deixará muito mais focado e o 
dará maior motivação para perseguir a meta. 
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IVlESf SÜRÃlf I: I. 

Um bom objetivo precisa de métrica. Não adianta você 
ter um objetivo especifico como "perder peso 
correndo" se você não definir uma forma de medir 
qual foi seu progresso. 

Perder peso pode ser de 1 grama até 30 quilos, 
não acha? 

Independente de qual for seu objetivo, encontre uma 
forma de medir se está próximo ou distante dele. 

"Chegar até a faixa da cor X de Taekwondo" 

"Comprar um sítio afastado da cidade de X mil reais" 
"Perder X de gordura corporal" 

E assim consequentemente. 

AlcançAuel 

Esta é a hora de ser realista. Você precisa retornar 

à sua avaliação de cenário (SWOT) para pensar se o 

% 

que você quer fazer realmente é possivel neste 
momento. 

Construir metas inalcançãveis só vão lhe causar 
frustração e perda de motivação para se tornar um 
sobrevivencialista eficiente. 




Você pode até querer, por exemplo, "Subir o Everest" 
mas não tem equipamentos, condicionamento e uma boa 
reserva de dinheiro, será mais eficiente você pensar 
em segmentar isso em passos menores. 


Em vez de pensar no grande 
plano, crie metas como,por 
exemplo, trabalhar seu corpo 
para ficar com condicionamento 
ideal ou criar uma reserva de 
economias para conseguir fazer 
sua jornada sem grandes 
limitações financeiras. 



Ill: 1.1:11 AN TI: 


Este é um dos pontos mais importantes para que você 
construa uma meta eficiente para suas preparações. 

A pergunta aqui é simples: Por que esse objetivo é 
importante para' você? 

De nada adianta desenvolver uma meta especifica, 
mensurável e alcançável se você não tiver real 
interesse de atingi-la. 

/ 

Muitas pessoas GOSTARIAM de acampar, GOSTARIAM de 
estodar alimentos, GOSTARIAM de fazer várias coisas, 
mas gostar não é o mesmo que estar focado e 
determinado em realizar um objetivo. 
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Tenha certeza que a meta escolhida signifique algo 
para você, como por exemplo: 

11 Vou bs tocar 3 mesBS de comida em casa, pois Isso é 
Importante para proteger minha família" 

"Preciso aprender a acampar, para me sentir mais seguro 
em ambientes selvagens e diminuir o estresse 7 ' 

Tumpuiiai. 

Até agora já conseguimos afunilar muito bem o seu 
foco de preparação, porém falta o elemento principal: 
Prazo. Toda meta precisa de uma data limite para ser 
completada, caso contrário é apenas um mero sonho. 

Uma meta como "Vou fazer uma trilha ano que vem" 
está fadada a falhar. O "ano que vem" pode ser do 
dia 1 de janeiro até dia 31 de dezembro. 

Independente de qual for seu objetivo, coloque uma 
deadline , um prazo final e inadiável. Por exemplo; 

V 

"Vou conseguir montar uma horta em minha casa e produzir 
meus primeiros pés de alface até dia 22 de setembro" 

"Farei a trilha do Cambirela dia 20 de agosto" 





- 



Entenda que. .. 







Não só no mundo corporativo as metas são importantes. 
Ser capaz de construir um objetivo claro não é fácil, 
mas se você dominar essa técnica será capaz de 
construir suas habilidades sobrevivencialistas com 
muito mais rapidez e efetividade. 

Agora que você compreendeu o processo, está na hora 
de colocá-lo em prática. Na atividade anterior, você 
avaliou suas competências e definiu uma área que 
precisa de melhorias mais rapidamente. Sua missão é 
simples: 


Desenvolva um objetivo para ser concluido que | 
respeite todos os critérios acima e melhore seu . 
indice na categoria escolhida. I 

______I 



\ 
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I:. GHNTRHLI: 1)1: IIESIILTAIIIIS 

Nenhum progresso vem sem controle rígido das ações e 
seus resultados. 

Contudo, aqui precisamos dar tempo ao tempo. O ideal 
é você avaliar o seu avanço após cerca de 1 mês de 
ter definido seu objetivo e suas metas, assim já terá 
noção de quanto avançou. 

Para fazer essa avaliação, vamos usar novamente a 
ferramenta de habilidades sobrevivencialistas. Esse 
controle é simples: 


você havia 


i.Seiecione a categoria q 
definido como foco; 


nferir o nota an,er,or ’ dê * 
s.Sem conferir a n n momento 

que acha ser conveniente no i 


atual; 


3 Compre com a nota 
você obteve progresso 


anterior e veja se 
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Se sua nota subir, você terá que fazer as seguintes 
perguntas a si mesmo: 

I - 0 meu objetivo foi o que facilitou o aumento dessa 
i nota? 

| - O que faltou para que eu obtivesse um ganho maior 

! ainda? 

- Quais foram os obstáculos que encontrei e como posso 
i superá-los? 

i_i 

Caso sua nota sofra queda, as perguntas são: 

w — — — — — — — — — ________________________ — — — — — — — — — — — — — — — —i 

I *■'- : 

i - Porque meu desempenho diminuiu? Onde estou errando? 
i - Será que realmente estou interessado em focar neste 
i objetivo/categoria por agora? 

- Como posso mudar meus planos para não cometer os t 

! mesmos erros e ampliar a minha capacidade de 

i estudar/praticar essa habilidade? 

■ _ ( 

Novamente enfatizo: Sem completa sinceridade, o 
processo todo não valerá nada. Ser capaz de 
analisar seus pontos de erro e aprender com eles é 
o que realmente vai lhe fazer um indivíduo mais 
resiliente e verdadeiramente sobrevivencialista. 
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Não basta apenas pensar no presente ou a curto 
prazo. É também importante entender e reconhecer 
quais são seus objetivos e sonhos mais distantes, 
para que eles entrem na "fila de espera" dos seus 
planejamentos e esforços. 

Agora eu gostaria que você liberasse a imaginação e 
não se restringisse em termos de valores, tempo ou 
quaisquer outros aspectos. Esse é o momento de 
pensar em todas as conquistas que você ainda quer 
ter. 

*■> 

Para isso, anote tudo o que deseja fazer, aprender 
ou viver dentro da temática sobrevivencialista. 

É importante também você colocar ao lado de cada 
frase a seguinte denominação: 








liXEfflPLO: 


- Instalar painéis solares em casa: CP 

- Conhecer Torre Del Paines no Chile: MP 

- Viajar para os EDA e fazer cursos de armas: LP 

Esse tipo de atividade organizará seus projetos e 
planos de maneira visual e lhe dará uma perspectiva 
de quais podem ser priorizados futuramente. Além 
disso, pensar sobre tudo o que você deseja 
conquistar sempre gera incentivo motivacional. 
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4. I: AGORA. il illlli 111:1*1 II IIPUIS? 


Nesse E-book você passou por um 
processo intenso de reflexão. 
Começamos conversando sobre o que 
é um sobrevivencialista e como 
ele vive, depois definimos a sua 
missão dentro dessa prática, 
avaliamos sua realidade e suas 
habilidades, ensinamos você a 
construir metas para melhorar seus 
pontos fracos e organizamos todas 
as conquistas que você quer atingir. 

Ufa, deu trabalho, não? 

Mas.. E agora? 


Se você realizou todas as ferramentas com afinco e 
sinceridade, você já passou pelo começo que muitos 
ignoram. Saber porque você está entrando nessa área 

e quais são suas metas já o colocam muito a frente 

V 

no processo de preparação - seja qual for o seu 
objetivo final com ela. 



O seu próximo passo é continuar selecionando as 
áreaè de interesse que quer desenvolver e buscando 
o conhecimento necessário, e para isso você pode 
contar conosco. 
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Nossa missão é continuar trazendo conteúdos de alta 
qualidade e credibilidade para ajudar você nessa 
jornada sobrevivencialista, 

Além disso, você pode contar com o maior acervo 
sobrevivencialista nacional no site: 



Está procurando por equipamentos de qualidade e um 
site seguro para adquiri-los? Conheça a nossa loja 
oficial: 



Nós ficamos por aqui, torcendo para que depois 
desse conteúdo você esteja mais preparado. 
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ESTEJA PREPARADO 



